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BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH LA GI?

Bénh phdi tdc nghén man tinh (BPTNMT / COPD) 1a bénh hé hap man tinh c6 thé dw phong va diéu tri
dwoc. Bénh dic trwng bdi sw tdc nghén ludng khi thd ra khéng cé kha nang hdi phuc hoan toan lam cho
ngwdi bénh kho thé, hut hoi. Sy can trd thong khi nay thwdng tién trién tir tor.

NGUYEN NHAN

BPTNMT lién quan dén phan (ng viém bét Ngoai ra c6 nhirng trwerng hop BPTNMT hiém
thwdng cla phdi. Cac tac nhan gay viém gdém cac gap do nguyén nhan di truyén.

hat bui hodc khi doc hai, trong d6 khéi thudc 13,

thudc lao déng vai trd hang dau.

TRIEU CHUNG CUA BENH NHU THE NAO?

0 Ho, khac do¥m kéo dai 1 triéu chirng thuwdng gap. Ho dai dang hoac gian
doan tirng dot (ho kéo dai it nhat 3 thang trong 1 ndm va trong 2 nam lién
tiép tré lén), ho khan ho&c ho cé dom, thudng ho khac dom vé budi sang. )
Ho dom mu 1& mét trong cac dau hiéu cta dot cap do bodi nhiém. r\)\\(()>

0 Khé thé tién trién nang dan theo thei gian. Luc diu 1a khé thé khi gang
strc, sau kho thé ca khi nghi ngoi va khé thé lién tuc. Nguoi bénh “phai géng
strc dé thd”, “théd nang’, “cam giac thiéu khéng khi” hodc “thd hdn hén”, thé
kho khé. Kho thé tang 1&n khi géng strc, cé thé kém nhiém trung duwdng ho
hap.

0  Cac triéu chirng ho khac dom, khé thé dai dang va tién trién ndng dan theo
thoi gian, thwong 1a ho khac dom xuét hién trwéc sau dé6 méi xuéat hién
thém khoé thé, khi kho thd ma bénh nhan cdm nhan dwoc ltic d6 bénh da &
giai doan nang.
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CHAN POAN

0 Po chlrc nang thong khi bang may do phé dung ké Ia tiéu chuan vang
dé chan doan va danh gia dd nang BPTNMT. Bénh nhan sé hit thé sau
vao may va két qua sé danh gia dwoc chirc ndng hé hap cta BN.

0 X-quang phéi [a mot can 1am sang khac cé thé dung dé chan doan

PIEU TRI

0 BPTNMT duwoc da phan diéu tri 0 Khi bénh dién tién nang,
béng thubc. bénh nhan cé thé phai thé

. . ] . oxy bd sung.
0  Co rét nhidu loai thubc dung dé y g

diéu tri bénh va da phan la dang 0 Ngoai ra, tap vat Iy tri liéu ho
ong xit. hdp c6 thé giup cai thién
triéu chirng va chirc nang hé

0 Cac loai thuéc nay cé tac dung hép clia ngudi bénh

lam gidn phé quan hay lam gidm
tinh trang viém cua phdi. Bénh
nhan cé thé dung cling ltc nhiéu
loai thudc khac nhau.

NHUNG PIEU GI NEN LAM PE CAI THIEN TINH TRANG BENH?

0 B6 thudc la va tranh méi trwong 6 nhiém 1a diéu quan trong nhat déi véi BPT-
NMT. Loai trir/tranh céc tac nhan gay viém duwong hé hap sé gilp cai thién triéu
ching va gidm nguy co dién tién nang cla bénh.

0 Ngoaira, ban c6 thé tiém nglra cac tac nhan c6 kha nang gay bénh viém phdi.

0 Nang cao thé trang béng cac hoat déng van dong thé duc thé thao.
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