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ROI LOAN CHUYEN HOA LIPID MAU LA GI?

0 Ham lwong lipid (chat béo) cao trong mau, bao gém cholesterol
va triglyceride, con dwgc goi la "tang lipid mau. "Tang lipid mau
c6 thé lam t&ng dang ké nguy co dau tim, dét quy va cac van dé
nghiém trong khac do hep thanh mach hoac tdc nghén. Dé
gidm nhirng rui ro nay, éng/ba dwoc khuyén cbé gang gidm murc
cholesterol clia minh théng qua su két hop cla thay ddi ché do
&n ubng, tap thé duc va thubc. Hau hét cac lieu phap gidm
cholesterol nham muc dich gidm lipoprotein méat dé thap (LDL)
hodc cholesterol "xau".

0 Mt LDL cao c6 thé gay xo vira ddng mach (tich tu cac chét béo tich tu trong mach mau), 1a nguyén
nhan chinh gay ra cac bién c¢b tim mach (dau tim, dot quy va chi dwéi hoac bénh déng mach ngoai bién) .

TANG LIPID MAU VA BENH TIM MACH

0 Tang lipid mau c6 thé 1am ting dang ké nguy co phat trién bénh tim mach clia mét ngudi, bao gém
bénh mach mau cung cap cho tim (bénh ddéng mach vanh), ndo (bénh mach mau nao) va chan tay
(bénh déng mach ngoai bién). Nhirng bien cO nay dwgc dan dén khi cac mach mau bi tac nghén voi
cac chét béo lang dong, han ché lwvu lwong mau. Khi diéu nay xay ra, né cé thé dan dén cac con dau
tim, dét quy va cac van de nghiém trong khac nhw thu hep cac dong mach cung cap mau cho hau hét
cac co quan.

0 Céc yéu tb nguy co khac ddi véi bénh tim mach ngoai tang lipid mau:

¢ Dai thao dwong.
e Tang huyét ap.
e Bénh than man.
e Hut thube 14.

e C6 cha, me, hodc anh chi em ruét méc bénh tim mach khi con tré (<55 tubi
déi véi nam hodc <65 tudi déi véi niy).

o Tubi.

e Gi&i tinh nam.
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0 Co thé gidm murc lipid clia 6ng/ba véi thay déi 16i séng, thudc, hodc két hop ca hai. Trong mét sb trwdng
hop, bac si s& dé& nghj thtr thay déi 16i séng truwéc khi ding thube.

0 Thay ddi 16i sdng: 0 Thubc:
e Giam lwvgng m& bao hoa. e Statins.
e Giam can. e Ezetimibe.
e Tap thé duc. ¢ Thubc khac theo ké toa cla bac sf.

e An nhiéu trai cay va rau cu.

0 Viéc diéu tri cholesterol cao va/hodc triglyceride 1& mot qué trinh subt doi. M&c du thuée c6 thé nhanh
chéng lam gidm murc dd cla 6ng/ba (trong vong mét tuan), nhung thwdng mat 6 dén 12 thang truéc dé
ghi nhan lgi ich cta viéc thay dbi 16i sbng. Ngirng diéu tri thwdng cho phép néng dé lipid tang trd lai va
lam tang nguy co dau tim, dét quy hodc cac van dé tim mach khac. Ngay ca khi dung thuéc, duy tri 16i
sbng lanh manh 14 rat quan trong dé cé dwoc loi ich nhat tir cac liéu phap nay.
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