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PHIẾU THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 
THÔNG LIÊN NHĨ 

 Nguyên nhân của thông liên nhĩ không rõ ràng. Thông liên nhĩ là một vấn đề về cấu trúc xảy ra trong 
quá trình phát triển của tim khi trẻ còn trong bụng mẹ. 

 Di truyền, sử dụng một số loại thuốc và các yếu tố môi trường hoặc lối sống, chẳng hạn như hút thuốc 
hoặc lạm dụng rượu, có thể đóng một vai trò nào đó. 

Trang 01 

DỊ TẬT VÁCH NGĂN NHĨ LÀ GÌ?  

 Thông liên nhĩ là một dị tật bẩm sinh của tim, trong đó có 
một lỗ trên vách (vách ngăn) phân chia các buồng trên (tâm 
nhĩ) của tim. Một lỗ có thể khác nhau về kích thước và có 
thể tự đóng lại hoặc có thể phải phẫu thuật.  

NGUYÊN NHÂN 

CHẨN ĐOÁN  

 Thông liên nhĩ có thể được chẩn đoán trong thời kỳ mang thai hoặc sau khi trẻ được sinh ra. Trong 
nhiều trường hợp, bệnh có thể không được chẩn đoán cho đến khi trưởng thành. 

 Sau khi đứa trẻ được sinh ra: Thông liên nhĩ có ngay từ khi mới sinh, nhưng nhiều trẻ sơ sinh không có 
bất kỳ dấu hiệu hoặc triệu chứng nào. 

 Các dấu hiệu và triệu chứng của một lỗ thông liên nhĩ lớn hoặc không được điều trị có thể bao gồm 
những điều sau: 

 Nhiễm trùng đường hô hấp hoặc viêm phổi thường xuyên 

 Khó thở 

 Mệt mỏi khi bú (trẻ sơ sinh) 

 Khó thở khi hoạt động hoặc tập thể dục 

 Có thể nghe thấy tiếng tim đập hoặc tiếng rít bằng ống nghe 

 Sưng chân, bàn chân hoặc vùng bụng 

 Đột quỵ  
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 Điều trị thông liên nhĩ phụ thuộc vào tuổi, chẩn đoán, mức độ nghiêm trọng của các triệu chứng, kích 
thước của lỗ và sự hiện diện của các bệnh lý khác. Đôi khi cần phẫu thuật để sửa chữa lỗ thủng hoặc 
đóng lỗ thủng bằng dụng cụ. Thuốc được kê đơn để giúp điều trị các triệu chứng. Không có loại thuốc 
nào có thể sửa chữa lỗ thủng. 

ĐIỀU TRỊ 

Trang 02 

PHÒNG NGỪA 

 Chăm sóc trước khi sinh tốt là điều quan trọng. Nếu bạn có thông  liên nhĩ và dự định có thai, hãy lên 
lịch khám với bác sĩ của bạn.  

 Xem xét tiền sử bệnh gia đình của bạn. Nếu bạn có tiền sử gia đình bị dị tật tim bẩm sinh hoặc các tình 
trạng di truyền khác, hãy cân nhắc trao đổi với chuyên gia tư vấn di truyền để xác định những rủi ro cụ 
thể của bạn. 

 Bệnh Rubella ở mẹ có liên quan đến một số dạng dị tật tim bẩm sinh ở trẻ. Nếu bạn chưa được chủng 
ngừa, hãy hỏi bác sĩ của bạn về việc chủng ngừa. 

 

 


